
 

 
 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО КЛУБА «ОЛИМП» 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

 



СОСТАВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ОЛИМП» 

ЛОЗУНГ СПОРТИВНОГО КЛУБА:  

«Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки!» 

РУКОВОДИТЕЛЬ  ШКОЛЬНОГО  СПОРТИВНОГО  КЛУБА:  

Саможиков Эдуард Александрович, учитель физической культуры  

АКТИВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА: 

Ведерников Александр, Коконов Егор, Наприенко Василина, Понукарин 

Вадим,  Шамова Алина, Доброгорских Дмитрий, Крючкова Софья, Скибин 

Сергей, Лейман Валерия,  Наприенко Сергей. 

Цель работы ШКС «Олимп»: Привлечение учащихся МБОУ «Устино-

Копьёвская СОШ» к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, развитие в Школе традиционных и наиболее популярных в регионе 

видов спорта, пропаганда здорового образа жизни в условиях частично 

дистанционной работы. 

Задачи работы ШКС «Олимп»: 

1. Вовлечение учащихся 1-11-х классов в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

2. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям. 

3. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, региональных  и всероссийских соревнованиях. 

4. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 

5. Создание нормативно-правовой базы. 

6. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы школьного спортивного клуба «Олимп» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Содержание 

деятельности 

Срок 

реализации 

Ответственные за 

исполнение 

Организационно – методическая деятельность 

1. Выбор актива 
подразделений школьного 

спортивного клуба «Олимп» 

(далее ШСК) 

Представление 

спортивного актива 

классов 

Сентябрь 

2023 

Заместитель 

директора по ВР; 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

2. Планирование организация 
деятельности ШСК 

«Олимп» 

Составление и 
утверждение 

планов работы 
ШСК на 2023-
2024уч. год   
(план работы 
ШСК, план 
спортивно- 
массовых 

мероприятий); 
составление 
расписания 

работы ШСК. 

Сентябрь Заместитель директора 
по ВР; 

руководитель ШСК 
«Олимп 

Учителя физической 
культуры, педагоги 
дополнительного 

образования и 
внеурочной 

деятельности 
 
 

3. Разработка, согласование 
программ дополнительного 

образования детей 
физкультурно-спортивной 

направленности 

-анализ 
имеющихся 

программ ДО; 
-выявление круга 

интересов 
учащихся ОУ; 

-составление 
программ ДО 

В течение 
учебного 

года 

Руководитель ШСК 
«Олимп», 
педагоги 

дополнительного 
образования 

4. Проведение методических 
заседаний с целью обмена 

опытом 

- участие в 
методических 
объединениях 
педагогов ДО; 

-участие в 
семинарах, 

круглых столах и 
других формах 
обмена опытом 

В течение 
учебного 

года 

Руководитель ШСК 
«Олимп» 
педагоги 

дополнительного 
образования 



5. Участие в конкурсах 
различных уровней 

поиск интересных 
вариантов 

конкурсной 
деятельности;  
-подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

непосредственное 

участие в 
соревнованиях;  

-подведение 
итогов 

В течение 
учебного 

года 

Руководитель ШСК 
«Олимп»; 
педагоги 

дополнительного 
образования 

6. Организация работы с 
социальными партнерами 

Участие в 
спортивных 

соревнованиях, 
интеллектуальных 

конкурсах 

В течение 
учебного 

года 

Заместитель директора 
по ВР 

руководитель ШСК 
«Олимп» 

Учителя физической 
культуры, педагоги 
дополнительного 

образования и 
внеурочной 

деятельности 
7. Осуществление контроля за 

работой ШСК 
Проверка 

документации; 
наполнение 

школьного сайта 
информацией о 

проделанной 
работе 

В течение 
учебного 

года 

Заместитель директора 
по ВР; 

руководитель ШСК 
«Олимп» 

Учителя физической 
культуры, педагоги 
дополнительного 

образования и 
внеурочной 

деятельности 

8. Проведение спортивных 
праздников, спортивных 

акций, флеш-мобов, смотров 

- подготовка 
спортивно- 
массовых 

мероприятий 
(разработка 

сценариев и плана 
подготовки);  
-обеспечение 

участия учащихся 
в спортивно- 

массовых 
мероприятиях;  

-проведения 
мероприятия; 

-анализ 
мероприятия 

В течение 
учебного 

года 

Руководитель ШСК 
«Олимп»; 
педагоги 

дополнительного 
образования 

9. Формирование списков 

учащихся допущенных к 

сдаче нормативов ВФСК 
«ГТО» 

формирование 
списков 

 

В течение 
учебного 

года 

Руководитель ШСК 
«Олимп», 
фельдшер 

10. Обновление информации на 

сайте школы 

-нормативные 

документы 

-положение о 

ВФСК «ГТО» 

 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп» 

 



Агитационная работа 

11. Собрание совета ШСК разъяснительно- 

агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

Сентябрь 

январь 

Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования 

12. Флешмоб «Чтобы день твой 

был в порядке, начинай его с 

зарядки!» 

разъяснительно- 

агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

Декабрь Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования 

воспитанники ШСК 

13. Оформление тематических 

стендов 

разъяснительно- 

агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

Сентябрь 

февраль 

Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования, 

воспитанники ШСК 

14. Единый классный час 
«Школа – территория 

здоровья» 

разъяснительно- 

агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

Декабрь Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования 

воспитанники ШСК 

15. Распространение 

агитационного материала 

(буклетов, брошюр, памяток 

и т.д.) 

разъяснительно- 

агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования 

Работа с родителями (законными представителями) 

16. Распространение 

агитационного материала 

(буклетов, брошюр, памяток 

и т.д.) 

Привлечение 

родительской 

общественности к 

спортивно- 

оздоровительной 

деятельности ОО 

В течение 

учебного 

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования, 

воспитанники ШСК 

Классные 

руководители 1-11-х 
классов 

17. Организация совместных 

спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

Привлечение 

родительской 

общественности к 

спортивно- 

оздоровительной 

деятельности ОО 

 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 
спортивного клуба 
«Олимп»; педагоги 
дополнительного 

образования, 
воспитанники ШСК 

18. Индивидуальные 

консультации по вопросам 

ЗОЖ 

Привлечение 

родительской 

общественности к 

спортивно- 

оздоровительной 

деятельности ОО 

 

по запросу Руководитель 

спортивного клуба 

«Олимп»; педагоги 

дополнительного 
образования 

воспитанники ШСК 



Работа с обучающимся 

19. Легкоатлетический кросс 
«Золотая осень» 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

20. Декада бега вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Сентябрь педагоги 

дополнительного 

образования 

воспитанники ШСК 

21. Первенство школы 

по футболу 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

22. Соревнование 

по «Русской лапте» 

 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

23. Квест –игра 

«Мы идем в поход» 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

24. Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Октябрь Педагоги 

дополнительного 

образования 

25. Проведение школьного тура 

олимпиады по физической   

культуре 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Октябрь Учителя физической 

культуры 



26. Спортивно-развлекательное 

мероприятие 

«Веселые старты» 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Ноябрь Учителя   физической 

культуры 

27. Спортивное соревнование 

по  баскетболу 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Ноябрь 
Учителя 

физической культуры 

28. Муниципальная   олимпиада 

по физической культуре 

вовлечение 

учащихся 7-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Декабрь 
Учителя 

физической культуры 

29. Турнир по шашкам  и 
шахматам 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Декабрь Педагог 
дополнительного 

образования 

30. Соревнование 
по пионерболу и волейболу 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Январь Учителя 

физической культуры 

31. Физкультурно- 

оздоровительный праздник, 

посвященный «Дню 

Защитников Отечества» 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Февраль Учителя 

физической культуры 

32. Первенство школы по 

баскетболу 

вовлечение 

учащихся 7-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Февраль Учителя 

физической культуры 



33. Школьные президентские 

состязания 

 

вовлечение 

учащихся 5-9-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Март Учителя 

физической культуры 

34. Физкультурно- 

оздоровительный праздник, 

посвященный 

«Международному 

женскому дню» 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Март Учителя 

физической культуры 

 

35. Первенство школы по 

волейболу 

вовлечение 

учащихся 8-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Март Учителя 

физической культуры 

36. Подвижная игра 
«Перестрелка» 

вовлечение 

учащихся 1-4-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Апрель Учителя 

физической 

культуры 

37. Весенний 

легкоатлетический кросс 

 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Апрель Учителя 

физической 

культуры 

38. Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Апрель Педагоги 

дополнительного 

образования 

39. Веселые старты 

«Самый быстрый класс!» 

 

вовлечение 

учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Май Учителя 

физической 

культуры 



40. Школьная 

легкоатлетическая эстафета 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Май Учителя 

физической 

культуры 

41. Соревнования по 

мини-футболу 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 
спортом 

Май Учителя 

физической 

культуры 

42. Участие в муниципальных 

соревнованиях согласно 

плану 

вовлечение 

учащихся 5-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

В течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры,  

педагоги 

дополнительного 

образования 
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